LebensqUalitat bis ins hohe Alter

S0 hilft Geratetraining In Senioreneinrichtungen - GroBstudie der TU Miinchen

VON ANDREAS BEEZ

g‘gg:{;ﬁsc;]l? Ml‘lm'hcp u_ml
) duft derzeit eine
der weltwei groldten wissen-
SChaftlichen Studien zu den
Gcsuncllwils-l“-.ﬁbkton von
SPortlichem Training in Se-
A1orenheimen. Die mit Span-
Nung erwarteten Ergebnisse
k6nnten die Betreuung hoch-
l‘nf‘l agter Bewohner revolutio-
aieren. Denn in der tiglichen
Praxis des vor vier Jahren
ctablierten  Projekts unter
dem Motto ,bestform. Sport
k_ennt kein Alter* kristalli-
slerte sich heraus, dass die
Teilnehmer von dem Bewe-
sungsprogramm profitieren
~ das zeigte sich bereits in ei-
HEr vorgeschalteten Pilotstu-
d}e. S0 verbesserten sich bei
vielen Ausdauer und Kraft,
vor allem in den Beinen. Zu-
de‘m verringerte sich bei zahl-
reichen regelmiRig trainie-
renden Senioren auch die
Angst vor Stiirzen deutlich.
I?iese positiven Effekte besti-
tigten Betreuungs-Profis aus
v_erschjedenen Seniorenein-
richtungen jetzt bei einem
Arbeitstreffen zur aktuellen
Studie auf Initiative des
Sportwissenschaftler-Teams
der TU Munchen.

Ihre Beobachtungen de-
cken sich mit den Erkennt-
nissen von Professor Martin
Halle. Der erfahrene Direktor
des Zentrums fur Privention
und Sportmedizin am Klini-
kum rechts der Isar erforscht
seit 20 Jahren sehr intensiv
auch den Nutzen von Sport
im Alter. ,RegelmdlRige Be-
wegung ist der Schliissel zu
einer guten Lebensqualitat
bis ins hohe Alter und zu-
gleich die schliissige Antwort
auf die Herausforderungen
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Wirbt fir Sport auch in
hohem Alter: Professor
Martin Halle. FOTO: TUM

sorgt und dabel an ihre Kkor-

einer dramatisch alternden perlichen Grenzen geraten
Gesellschaft“, berichtete der fwar. ,Seit sie wahrend der

renommierte Wissenschatft-
ler bei dem Symposium 1m
Zentrum fiir Sportmedizin
und Sportkardiologie der
TUM im Uptown-Tower am
Georg-Brauchle-Ring.  Dort
waren fiihrende Vertreter
und Pflege-Experten der an
der Studie beteiligten Heime
zusammengekomimen, um
eine erste Bestform-Zwi-

schenbilanz zu ziehen.

m Auch kranke Senioren
sollten trainieren

In seiner leidenschaftli-
chen Rede nutzte Halle die
Gelegenheit, um fiir einen Pa-
radigmenwechsel bei der Be-
treuung alter Menschen zu
werben. ,,Wenn mir ein Medi-
ziner-Kollege sagt, seine Pa-
fienten seien zu alt und zu
krank, um zu trainieren,
dann entgegne ich ihm: Mei-
ne Patienten Kkonnen gdr
nicht alt und krank genug
sein, um zu trainieren. Denn
je kranker die Menschen
sind, desto groRer sind die Ef-
fekte des regelmafiigen Tral-
nings.“ Seine These unter-
mauerte der Mediziner mit
beeindruckenden und zum
Teil herzergreifenden Fallbei-
spielen. So berichtete Hallg
von einem Patienten mit él-
nem Kunstherzen, der be-
reits nach drei Monaten Trai-
ning seine korperlichen Leis-
tungswerte beinahe verdop-
pelt hatte. Andere Patienten
trainierten sogar wahrend
der Blutwische (Dialyse), da-
runter eine 85-Jahrige, die zu
Hause ihre geliebte Katze ver-
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Dialyse trainiert, hat sie kei-
ne Muskelkrampfe mehr. In
ihren Augen funkelt wieder
Lebensfreude.”

Vor dem Hintergrund sol-
cher Erfolgsgeschichten for-
derte der erfahrene Sozialma-
nager und intime Kenner der
deutschen Pflegebranche, Dr.
Stefan Arend, beim bestform-
Symposium eine wirklich
nachhaltige Reform unseres
Betreuungssystems.  ,Fach-
lich fundierte Bewegungspro-
gramme missen als Grund-
voraussetzung in den Vertra-
gen mit den Heimbetreibern
verankert werden.” Nur so
kénne sichergestellt werden,
dass den Bewohnern ein

Grundrecht auf Bewegung
mit den vielfdltigen positiven
Effekten fiir ihre Gesundheit
und Lebensqualitat tatsach-
lich zuteilwerde. In der Praxis
hitten Sport und Bewegung
in den deutschen Senioren-
einrichtungen keinen grofsen
Stellenwert. Sl€ seien eher
die Ausnahme als die Regel,
Kritisierte Arend bereits in el-
ner Kolumne fur das fithren-
de Pﬂege-Fachﬂ}agazin »Care-
1onkret* und fugte darin mit
cinem Anflug von beilRen-
dem Sarkasmus hmzu ,Na-
tirlich findet sich in so man-
chem Kellerraum ein altes,
verwaistes Ergometer, und
wenn Zeit 15t gibt es auch Ho-
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Will das Recht auf Sport
in Heimen verbriefen: Dr.
Stefan Arend.
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gen, die an der bestform-Stu-
die teilnehmen, setzen hier
neue Malfdstiabe. Sie bietenih-
ren Bewohnern moderne, se-
niorengerechte Trainingsge-
rate an. Die Teilnehmer spor-
teln zwei Mal pro Woche, be-
treut und angeleitet von Trai-
nern aus dem Sportwissen-
schaftlichen Team der TU
Miinchen sowie speziell ge-
schulten Mitarbeitern der
Einrichtungen. ,Unser Pro-
gramm zielt darauf ab, die
drei Saulen Kraft, Koordinati-
on und Ausdauer zu verbes-
sern“, berichtet bestform-
Projektleiterin Nina Schaller,
die gemeinsam mit Privatdo-
zentin Dr. Monika Siegrist die
Studie leitet. Wie effektiv das
Training ist, untersuchen die
engagierten Wissenschaftle-
rinnen mit ihrem Team in el-
ner der grofiten professionel-
len Sport-Studien, die jemals
in Altenheimen durchge-
fiihrt worden ist. Wissen-
schaftler sprechen von einer
cluster-randomisierten  Stu-
die — eine erprobte Vorge-
hensweise, die unbeeinfluss-
bare und dadurch belastbare
Ergebnisse liefert. Daran neh-
men im Fall von bestform
iiber 400 Senioren'in mehr
als 20 Heimen teil. Der Alters-
durchschnitt liegt deutlich
iiber 80 Jahren.

Die Studie endet am 30. Ju-
ni. die Ergebnisse wollen die
Wissenschaftler bereits 1m
Herbst prisentieren. ,Wir
freuen uns auf einen riesigen
Datenschatz, der uns dann
quch als Gesellschatt siqler
viele wertvolle Erkenntnisse
schenkt”, kommentierte Dr.
peter Weeber von der Beis-

Beobachtet Mehrwert fiir

die Senioren: Alexandra
Rohricht.
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heim Stiftung bel dem Sym-
posium. Die Beisheim Stf-
tung unterstiitzt das/ Dbest-
form-Projekt bereits seit sei-
ner Entstehung ideell und
vor allem mit den notigen fi-
nanziellen Mitteln. Sie will
mithelfen, bestform auch
iiber die wissenschaftliche
Studie hinaus als festen Be-
standteil unseres Betreuungs-
systems zu etablieren. Pro-
jektleiterin Nina Schaller
hofft, dass ,aus bestform eine
Bewegung entsteht”,

B Betreuungs-Profis:

GroBBer Mehrwert

Wie dies gelingen kann,
schilderten bei dem -Arbeits-
treffen Vertreter der ersten
Stunde. So berichtete Lisa
Brandl-Thiir, die Direktorin
des KWA-Stifts Rupertihof in
Rottach-Egern, von den An-
fangen des Trainings 1n der
Piloteintichtung. ,Heute ist
bestform aus dem Rupertihof
und dem Angebot fiir unsere
Senioren nicht mehr wegzu-
denken. Wir stehen als Team
voll hinter diesem Konzept,
weil es kein Alibi-Programm
ist, sondern fiir unsere Senio-
ren einen echten Mehrwert
bietet.“ Die hohe fachliche
und wissenschaftlich fundier-
te Qualitat des Bewegungs-
programims war der engagier-
ten Stiftsleiterin aus dem
Landkreis Miesbach von An-
fang an wichtig. Brandl-Thir
gilt als Wegbereiterin der
bestform-Studie, weil sie Hal-
le nach einem Vortrag eine
Kooperation anbot. Dadurch
kamen erste Gesprache und
Planungen auf den Weg.

Auch Eva-Maria Matzke,

Sieht mehr Lebensquali-
tat bei den Teilnehmern:

Svetlana Schmik. r. schar

Vorstindin des Diakonie-
werks Miinchen-Maxvor-
stadt, gehortzu den Motoren
des Projekts. ,Entscheidend
ist, dass die Begeisterung fir
das Projekt im Team gelebt
wird. Wenn ein positiver Spi-
rit unter den Mitarbeitern
vorhanden ist, dann springt
der Funke frither oder spdter
auch auf die gesamte Hausge-
meinschaft tiber”, analysierte
die engagierte Heimmanage-
rin. Dass davon nicht nur die
Senioren, sondern auch die
Betreuer profitieren konnen,
bestatigten auch Alexandra
Rohricht vom Damenstift am
Schwabinger  Luitpoldpark
und Svetlana Schmik, stell-
vertretende Leiterin des Mari-
enstifts in Gern. Es sei einer-
seits motivierend zu. sehen,
welche Fortschritte die Trai-
ningsteilnehmer  machen,
und andererseits durchaus
entlastend fiirs Personal, weil
die Senioren auch wieder ein
Stiick Selbststandigkeit zu-
riickgewinnen, SO die beiden
Expertinnen unisono.

Dass das Bewegungspro-
gramm hicht nur korperlich,
sondern auch seelisch guttut,
betonte Dr. Horst Rosenfeldt,
ein besonders treuer Teilneh-
mer und glihender Verfech-

. ter des bestform-Programims

bei einer Talkrunde zum Ab-
schluss des Symposiums:
_Der soziale Aspekt ist ganz
wichtig, wir Senioren lernen
uns dadurch besser kennen,
treffen uns auch aulerhalb
der Trainingsraume. Das
macht bestform auch aus. Es
bringt Menschen nicht nur in
Bewegung, sondern auch zu-
sammen.” .

Netzwerk- und A
aus Seniorenein

sundheitse

rheitstreffen im Zentrum fiir Sportmedizin u
richtungen, Wissenschaftler und Experten tauschen sich zu den Ge-

tfekten des bestform-Bewegungsprogramms aus.
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